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SONCIN CHIARA

25/01/1973
Psicologa-Psicoterapeuta
chiara.soncin@asst-ovestmi.it

Da ottobre 2019

ASST Ovest M

Noa di Abbiategrasso

Consulente Psicologa Libero professionista

Ottobre 2019 - dicembre 2019

Conduttrice MBSR per la formazione del personale presso Centro Residenziale Anziani Menotti
Bassani a Laveno Mombello (VA)

Da ottobre 2018
Istruttrice di Mindfulness presso Centro Psiko Busto Arsizio (VA)

Gennaio 2012 - Ottobre 2019

Psicologa presso Ca’'Nostra di Mesero (MI), Comunita pedagogico riabilitativa residenziale
dell'Associazione Fides Onlus

Da novembre 2006 a dicembre 2011
Responsabile Casa Alloggio Ca'Nostra di Cornaredo

Da marzo 2001 a novembre 2006
Psicologa presso Casa Carla Maria a Borgo San Martino (AL)

2004 - 2005

Psicologa presso Soggiorno Borsalino; Centro Servizi polifunzionale per la terza eta in
Alessandria

Da luglio 1999 a marzo 2001

Operatore presso la Comunita Cufrad; Ente ausiliario della Regione Piemonte e della Regione
Lombardia



ISTRUZIONE E FORMAZIONE
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Attuale
In formazione come Istruttore di MSC (Mindfulness Self Compassion)

Anno 2018

Master di specializzazione in Mindfulness con conseguente titolo di Istruttore Senior di
Mindfulness- Senior MBSR Teacher e MBCT Therapist

Anno 2013
Trasferimento all'Ordine degli Psicologi della Lombardia-sezione A (n. 03/16566)

2001-2004

Specializzazione in Psicoterapia presso la scuola Saiga di Torino (Scuola di Individual Psicologia
per Psicoterapeuti-Istituto di psicoterapia ad indirizzo adleriano)

Anno 2000
Iscrizione all'Ordine degli psicologi del Piemonte

Anno 1998

Laurea in Psicologia (Indirizzo di Psicologia Clinica di Comunita) presso la Facolta di Psicologia
dell'Universita di Torino

1998-1999

Tirocinio post lauream presso il Servizio psichiatrico di Diagnosi e Cura dell’Azienda Ospedaliera
“SS: Antonio, Biagio e Arrigo” di Alessandria

1996-1998

Esperienza presso ['lstituto neurologico Besta di Ml per la stesura di una tesi sperimentale di
laurea “L’anosognosia nel morbo di Parkinson”

Anno 1992
Diploma di Maturita Classica, conseguito presso il liceo “G.Plana” di Alessandria



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI
Capacita di organizzazione e gestione dei compiti lavorativi anche sotto stress.
Assunzione di responsabilita operative e cliniche all'interno del lavoro multidisciplinare con i
colleghi dell'équipe in relazione agli obiettivi da raggiungere
MADRELINGUA taliana
ALTRE LINGUE Francese buono
Inglese scolastico
CAPACITA E COMPETENZE CONOSCENZA DI BASE DEI PIU COMUNI SISTEMI OPERATIVI, USO DEL PACCHETTO OFFICE
TECNICHE
Con computer, attrezzature specifiche,
macchinari, ecc.
PATENTE O PATENTI Automobilistica (B)

Il sottoscritto:

e @& a conoscenza che, ai sensi dell'art. 76 del DPR 445/2000, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I'uso di atti falsi sono puniti ai
sensi del codice penale e delle leggi speciali;

. autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto del D.Lgs 30 giugno 2003, n. 196 "Codice in materia di protezione dei
dati personali” e dal Regolamento UE 2016/679 del 27.4.2016 (GDPR — General Data Protection Regulation);

e ¢ consapevole che il presente curriculum vitae verra pubblicato nella pagina Amministrazione Trasparente del sito web del’ASST Ovest
Milanese, ai sensi del D.Lgs. n. 33/2013 “Riordino della disciplina riguardante gli obblighi di pubblicita, trasparenza e diffusione di
informazioni da parte delle pubbliche amministrazioni”.

25 luglio 2020
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